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Advent@EXPERIO 

Duftanhänger 

 

Magst du die Düfte der Advents- und Weihnachtszeit auch so gerne ? 

Hier findest du eine Anleitung, wie du ganz einfach Duftanhänger 

basteln kannst. Die eignen sich als Baumschmuck, Geschenk oder 

hübsche Deko.   

Materialliste 

 2 Tassen Mehl  1 Tasse Kochsalz  1 Tasse heisses Wasser 

 ½ Tasse Speisestärke  1-3 EL Öl  Löffel/Kelle 

 Schüssel  Ausstechformen  Nudelholz 

 Backpapier  Evtl. Lebensmittelfarbe  Band/Faden 

 Duftöl  Unterlage (Karton/Gitter)  Evtl. Dekozeug/Glitzer 

 

Durchführung 

1. Gib das Mehl, Kochsalz, die Speisestärke und das Öl in eine Schüssel und mische es mit 

dem Löffel oder der Kelle gut durch.  

2. Füge schrittweise so viel heisses Wasser dazu, bis eine geschmeidige Knete entsteht. 

Vielleicht brauchst du nicht das ganze Wasser – also nicht gleich alles dazu schütten! 

3. Mische zuerst mit dem Löffel oder der Kelle, bis der Teig etwas abgekühlt ist. 

Anschliessend kannst du von Hand weiter kneten.  

4. Jetzt hast du die Möglichkeit, die Knete aufzuteilen und mit Lebensmittelfarbe einzufärben. 

5. Gib dazu einige Tropfen Lebensmittelfarbe in den Kneteklumpen und knete das Ganze gut. 

6. Du kannst jetzt auch etwas Glitzer zu der Knete fügen. Auch hier muss gut durchgeknetet 

werden.  

7. Walle die Knete wie Plätzchenteig aus, steche Figuren aus oder Forme von Hand etwas. 

Wichtig: die Teile sollten nicht zu gross und zu dick sein! 

8. Mit Bordüre oder anderen Dingen lassen sich schöne Muster einprägen. Deiner Phantasie 

sind keine Grenzen gesetzt! 

9. Vergiss nicht, ein Loch zu machen, damit die Anhänger aufgehängt werden können! 

10. Sobald du die Teile fertig hast, legst du sie auf eine mit Backpapier belegte Unterlage 

(Karton oder Gitter) und lässt sie an der Luft trocknen. 

11. Das Trocknen dauert ein paar Tage. Eventuell musst du die Teile ab und zu umdrehen. 
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Bringe nun noch einen Faden oder ein Band an und fertig sind die Anhänger. Sollen sie auch noch 

einen adventlichen Duft verbreiten, kannst du nun ein paar Tropfen von einem ätherischen Öl 

darauf geben. Aber Vorsicht: es kann sein, dass das Öl den Anhänger etwas verfärbt. Und nimm 

nicht zu viel Öl, vor allem, wenn du mehrere Anhänger zum Dekorieren verwendest! 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Spass beim Advents-Basteln! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle:  

https://go.roche.com/6d32t (17.11.2020) 
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